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Guía Cicloturista del Camino del Cid

Te invitamos a acompañar al Cid en su destierro, desde Vivar del Cid -su pueblo natal- 
hasta la fortaleza mágica de Atienza, en Guadalajara. Atraviesa la frontera medieval 
del río Duero y sigue sus huellas a través de los valles y sierras de las provincias de 
Burgos, Soria y Guadalajara. 

Acompaña al Cid en su destierro
Esta ruta sigue los primeros días del destierro del Cid 
narrados en el Cantar, aunque también incluye otros pasajes 
del poema, como la Afrenta de Corpes. El Cid salió de Vivar 
con un puñado de caballeros y la orden real de abandonar 
Castilla en nueve días, plazo que utilizó para dejar a sus hijas 
y a su mujer en el monasterio de San Pedro de Cardeña, 
pertrecharse, y reforzar su reducido grupo de fieles alistando 
a nuevos caballeros y soldados. Aunque el Cid abandonó 
Castilla justo en la sierra de Pela, en el actual límite entre 
Soria y Guadalajara (sierra que en 1081 marcaba la frontera 
natural entre los reinos de Castilla y Toledo), nuestro itinerario 
finaliza en el siguiente núcleo de importancia, ya en "territorio 
musulmán": la villa histórica de Atienza, una plaza militar 
andalusí de frontera de gran importancia en los siglos X y XI.

¿Qué vas a encontrar?
El paisaje alterna los cultivos de secano en los valles de los 
ríos Arlanza y Duero con los sabinares, robledales, pinares, 
monte raso y parameras. La ruta atraviesa seis Espacios 
Naturales, entre los que destacan el sabinar del valle del 
Arlanza y La Yecla y el espacio soriano del río Duero, de 
gran importancia medioambiental y geopolítica durante la 
Edad Media. Esta importancia se refleja en las numerosas 
atalayas y castillos que jalonan este espacio singular, 
comprendido entre Langa de Duero y 
Berlanga de Duero, y que tiene su 
emblema en la colosal fortaleza 
califal de Gormaz, de la que fue 
alcaide el Cid. Pasarás por dos de 
los grandes monasterios 

fundacionales castellanos: el de San Pedro de Cardeña y el 
de Silos, y muy cerca del de Arlanza (a 8 km de Covarrubias), 
y conocerás lugares míticos dentro de la historia cidiana, 
como Vivar del Cid, San Pedro de Cardeña, Castillejo de 
Robledo o San Esteban de Gormaz entre otros y, por supues-
to, Burgos, con buena infraestructura para los cicloturistas. 
En ruta encontrarás huellas románicas en el claustro de 
Santo Domingo de Silos, en las pinturas de la ermita de San 
Miguel en Gormaz, en las iglesias de San Esteban de Gormaz 
y en pequeñas poblaciones del románico rural. Mención 
aparte merece la ermita visigótica de Quintanilla de las Viñas, 
del siglo VII, enclavada bajo el castillo de Lara, en los parajes 
desolados y poderosos de Tierra de Lara.

En este tramo predominan los pueblos pequeños y 
apacibles de "aroma" medieval, como Covarrubias, Santo 
Domingo de Silos, Peñaranda de Duero, Langa de Duero, San 
Esteban de Gormaz, El Burgo de Osma, Berlanga de Duero y, 
ya en Guadalajara, la inexpugnable Atienza, todas ellas 
declaradas Conjunto Histórico y/o artístico. En Santo Domingo 
de Silos la ruta se separa del sendero por una carretera 
singular que nos conduce a Caleruega, cuna del fundador de la 
Orden de los Dominicos, y a Peñalba de Castro, en cuyo 
término se hallan los yacimientos romanos visitables de Clunia, 
una de las grandes ciudades imperiales de la antigua Hispania.

Apuntes cicloturistas
Se trata de una ruta ideal para el cicloturismo por carretera: 
muy variada, sin grandes perfiles y en general por carreteras 
secundarias con escaso y a veces nulo tráfico. De todas 
formas no olvides circular con precaución. Los pequeños 
despistes pueden ser peligrosos.

Carreteras singulares
La denominación "Carreteras Singulares" del Camino del Cid 
sirve para designar aquellos tramos de carretera con una 
especial significación cicloturista, paisajística, histórica o 
artística. En esta ruta puedes encontrar las siguientes: BU 911 
entre Santo Domingo de Silos y Espinosa de Cervera (10 km), 
y SO 4228 y SO 4126 entre Navapalos y Gormaz (15 km).

Estado y tráfico de las carreteras
Aquí encontrarás información sobre el arcén, estado del 
firme, carriles y tráfico de cada carretera. El estado de los 
arcenes y del firme varían con las obras de mantenimiento, 
por lo que puede haber cambios (favorables) no recogidos 
aquí. Las indicaciones al tráfico son subjetivas, basadas en 

nuestra experiencia en ruta, y pueden variar dependiendo de 
la época del año o de los días de la semana (ej. en fin de 
semana y puentes).

Climatología
Nuestro itinerario recorre las estribaciones del Sistema Ibérico 
con altitudes que oscilan entre los 825 m de Langa de Duero 
a los 1.375 m en Miedes de Atienza. Estas condiciones, le 
confieren al clima un marcado carácter continental donde 
la influencia mediterránea deja su huella en un verano más 
seco. A grandes rasgos, los inviernos se prolongan desde 
mediados de noviembre a finales de marzo. Las heladas no 
son infrecuentes incluso fuera del invierno y en general los 
amaneceres son fríos, por lo que siempre hay que llevar 
alguna prenda de abrigo y cortavientos, incluso en verano. En 
invierno las nevadas no resultan extrañas, si bien no hay 
tramos donde su presencia sea continua, afectando de forma 
puntual al viajero. Las lluvias tienen sus máximos en primave-
ra y otoño, aunque no suelen ser torrenciales ni suponen un 
fuerte obstáculo para un cicloturista preparado.
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H
A   Distancia  360 km

Tiempo estimado  6/7 días

Ascenso acumulado  4.400 m

Descenso acumulado  4.015 m

Dificultad física  Media

Dificultad técnica  Baja  

- Ruta El Destierro -

6,7º 8,9º 12º 13,3º 17,2º 22º 26,4º 26,7º 22,9º 16,5º 10,7º 7,6ºTemperatura media
Máx/Mín

Nº. Horas de luz/día
Pluviometría media

Datos medios mensuales registrados en la ciudad de Burgos que pueden servir de referencia en todo El Destierro

-1,2º -0,6º 0,6º 2,2º 5,6º 8,4º 11º 11,1º 8,5º 5,3º 1,6º 0,3º
 09:23 10:33 11:55 13:23 14:36 15:14 14:59 13:54 12:30 11:05 09:47 09:06
 46 42 31 65 69 46 30 27 36 50 56 57

www.caminodelcid.org

El Salvoconducto
El Salvoconducto es la credencial donde los viajeros estampan los 
sellos de las poblaciones por las que pasan. Si lo presentas en 
cualquiera de los más de 200 alojamientos de la ruta que son punto 
de sellado podrás obtener descuentos mínimos de un 10%. Es 
gratuito y se consigue en las Oficinas de Turismo o en nuestra sede:

Consorcio Camino del Cid
C/ Madrid 24, 09002 Burgos
info@caminodelcid.org
Tel.: 947 256 240

A través del siguiente código QR podrás acceder al 
apartado cicloturista de la Ruta del Destierro de nuestra 

web, y descargar toda la información que necesites: 
mapas, topoguías, tracks, listados de alojamientos, 

puntos de sellado, oficinas de turismo, etc.

Diputación
de Burgos

El Consorcio Camino del Cid es una entidad promovida y financiada por las siguientes Diputaciones provinciales:
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BURGOS
CONSORCIO CAMINO DEL CID: C/ Madrid, 24 - 947256240
OFICINA DE TURISMO: C/ Nuño Rasura, 7 - 947288874
OFICINA DE TURISMO CYL: Pl. Alonso Martínez, 7 bajo - 947203125
MUSEO MILITAR: Pl. Alonso Martínez, s/n - 947478913
HR*** CARDEÑA: C/ San Pedro Cardeña, 50 - 947491780 
H RICE BULEVAR: C/ Bonifacio Zamora de Usabel, 1 - 947257633
H** PUERTA ROMEROS: C/ San Amaro, 2 - 947462012
H MARÍA LUISA: Avda. del Cid Campeador, 42 - 947228000
H RICE PALACIO DE BLASONES: C/ Fernán González, 6 - 947271000
H**** CORONA DE CASTILLA: C/ Madrid, 15 - 947262142
H CAMPUS TAVERN: C/ Las Infantas, 1-2 - 947462030 
HSR** IRUÑAKO: Ctra. Madrid-Irún, km 245,5 Villafría - 947484126
HR*** CORDÓN: C/ La Puebla, 6 -  947265000
H*** MESÓN DEL CID: Pl. Santa María, 8 - 947208715
HSR** ACUARELA: C/ Guardia Civil, 7 - 947205050
HR** LAS VEGAS: Ctra. Madrid-Irún, Km 245 Villafría - 947484453
HS TEMIÑO: C/ Concepción, 14 – 1º Izq. Esc. Dcha -  660297820
HS LAR: C/ Cardenal Benlloch, 1 - 947209655
HS VÍA LÁCTEA: C/ Villadiego, 16 -  947463211
HS MANJÓN: C/ Gran Teatro, 1-7 - 947208689
ALBERGUE HS BURGOS: C/ Miranda, 4 - 947250801/654492979
CALERUEGA
■ OFICINA DE TURISMO: C/ Obispo, 12 - 688703536
AYUNTAMIENTO: C/ Diputación s/n - 947534005
H EL PRADO DE LAS MERINAS: C/ Río, 35 - 947534244
CARDEÑAJIMENO
AYUNTAMIENTO:  C/ La Encina, 1- 947481013
CANTINA:  C/ Mayor, 8- 947484935
COVARRUBIAS
OFICINA DE TURISMO: C/ Monseñor Vargas, 1 - 947406461
AYUNTAMIENTO: Pl. Doña Urraca, 1 - 947406487
H REY CHINDASVINTO:  Pl. del Rey Chindasvinto, 5 - 947406560
HR** DOÑA SANCHA: Avda. Victor Barbadillo, 31 - 947406400
H PRINCESA KRISTINA: C/ Fernán González, 8 - 618720072
P CASA GALÍN: Pl. Doña Urraca, 4 - 947406552
T. FERNÁN GONZÁLEZ: Pl. Dª Sancha, 7 - 677534267/630928906
CR PALACIO DE YASMÍN: C/ San Roque, 30 - 947406587/637170394
CUBILLO DEL CAMPO
BAR LA PLAZA: C/ Montaña, 77 - 947560795 / 620647795
CUBILLO DEL CÉSAR
BAR-AYUNTAMIENTO: C/ Real, s/n - 628692459
CUEVAS DE SAN CLEMENTE
CR LA HORNERA:  C/ Burgos ,11 - 687826562
CR SIXTO: C/ Huertas, 7 - 6878265627 / 625050905
ESPINOSA DE CERVERA
AYUNTAMIENTO: C/ San Roque, s/n - 947534383
BAR HERMANOS NEBREDA: Pl. Mayor, 10 - 947534275
LOS AUSINES
CANTINA SOPEÑA C/ Mayor, 19 - 649396506
MECERREYES
AYUNTAMIENTO: C/ La Iglesia, 25 -  947403001 / 947403102 
CANTINA: C/ Doña Urraca, 25 - 947403086 / 639049386 
MODÚBAR DE SAN CIBRIÁN
CR LA CERCA DE JIMENA: C/ Rosario, 86 - 637853566
PEÑARANDA DE DUERO
■ OFICINA DE TURISMO: C/ Trinquete, 7 - 947552063
HOSPEDERÍA JARAMILLO: C/ Real, 9 - 639867886
ALOJAMIENTOS PALACETE: C/ Del Río, 1 - 947552078 / 655819016
QUINTANILLA DE LAS VIÑAS
BAR LA CANTINILLA: C/ Ancha, 3 - 669469196
REVILLA DEL CAMPO
CANTINA: PL. DEL AYUNTAMIENTO, 2 - 610142080
SAN PEDRO DE CARDEÑA
■ PORTERÍA DEL MONASTERIO: 947290033.
SANTO DOMINGO DE SILOS
OFICINA DE TURISMO:  Pl. Mayor, 1  - 947390070
PORTERÍA: Abadía de Santo Domingo de Silos  - 947390049
H** ARCO DE SAN JUAN: C/ Pradera de San Juan, 1 - 947390074
HOSPEDE. CONVENTO S. FRANCISCO: C/ Las Eras, s/n - 947390010
H SANTO DOMINGO DE SILOS: C/ Santo Domingo - 947390053

H TRES CORONAS DE SILOS: Pl. Mayor, 6 - 947390047
H SILOS 2000: C/ Santo Domingo de Silos, s/n - 947390132
CTR POSADA VILLA DE SILOS: Pl. Mayor, 10 - 947390017 / 686435241
TORRELARA
AYUNTAMIENTO: C/ Real, 24 - 607347889
ASOCIACIÓN –BAR MUNICIPAL: C/ La Plaza, 1 - 607347889
VIVAR DEL CID
CANTINA DEL CID: C/ Álvar Fáñez, 2 - 947292058
■ CR LA CASA DEL HUERTO: Camino del Destierro, 12 - 616498690
■ HOTEL RURAL LA MORADA DEL CID: Avda. del Cid, 20 - 687592830
■ MOLINO DEL CID:  947292016 / 619359904
SORIA
AGUILERA
SALÓN SOCIAL:  C/ Real, 11 - 975183518 / 627431956
ALCUBILLA DE AVELLANEDA
BAR: C/ Real, s/n - 975357681
HR MARQUESA DE TAVIRA: C/ Real, 47 - 615826895
BERLANGA DE DUERO
■ OFICINA DE TURISMO: Pl. del Mercado, s/n - 975343433 
AYUNTAMIENTO: Plaza Mayor, 2 - 975343011
POSADA LOS LEONES: C/ Los Leones, s/n - 975343155 / 608123288
HS AINOA: C/ Real, 2 - 975343523 / 666181888
H R VILLA DE BERLANGA: Pl. San Andrés, 4 - 975368442 / 635238800
H LAS CASAS DE PANDREULA: Pl. San Andrés, 9 - 975368491
CASTILLEJO DE ROBLEDO
AYUNTAMIENTO: C/ Erilla, 1 - 975355029
CR EL ROBLEDAL: C/ La Iglesia, s/n - 615293951
HS** VENTA DE CORPES: C/ Real, 33 - 975355066
CR ISABEL Y FERNANDO: C/ La Erilla, 12 - 975355074/610672190
CR LA SABINA: C/ Dña. Gregoria Arranz, 6 - 975186080 
EL BURGO DE OSMA – OSMA
■ OFICINA DE TURISMO: Plaza Mayor, 9 - 975360116
HS** EL FIELATO: Avda. Juan Carlos 1 - 975368236
HS MAYOR 71: C/ Pedro Soto, 4 - 975368024
APARTAMENTOS REAL ALFOLÍ: C/ Pedro Soto, 6 - 975368024
HS LA PERDIZ: C/ Universidad, 33 - 975340309 / 679476840
HS EL MIRADOR: C/ Marqués de Vadillo, 10 - 975360408
H RÍO UCERO: Avda. Juan Carlos I, s/n  975341278
APTOS. ARGAELA: C/ Alharides, 27 - 975360071 / 656970027
GORMAZ
BAR ANTIGUO LAVADERO: Antiguo Lavadero - 645338346
ALBERGUE “EL CID”: Pl. Real, 1 - 975183473
LANGA DE DUERO
AYUNTAMIENTO: C/ Real, 15 - 975353001
CR VALLE DEL DUERO: C/ del Río, 63 - 609677679
H RIBERA DE LANGA: C/ Real, 56 - 975353377 / 676795577
CR CASA GAÑÁN: C/ San Blas, 30 - 660327475
MIÑO DE SAN ESTEBAN
AYUNTAMIENTO: Pl. Iglesia, 18 - 975356315
QUINTANAS DE GORMAZ
CR PATIÑO: C/ El Oscuro, 2 - 975228206 / 975345717
LA CASA GRANDE: Camino de las Fuentes, s/n - 975340982 / 608300890
RETORTILLO DE SORIA
HS LA MURALLA: C/ La Fuente, 46  975345053
ALBERGUE RETORTILLO: C/ Corrales Muralla, 14  699867933
SAN ESTEBAN DE GORMAZ 
■ OFICINA DE TURISMO: Pl. del Frontón s/n - 975350292
CR EL RINCÓN DE ELENA: C/ Mayor, 119 bis - 975350101 / 686467600
H RIVERA DEL DUERO: Avda. Valladolid, 131 - 975350059
HS MORENO: Avda. Valladolid, 1 - 975350217
VALDANZO
TIENDA/ BAR: Pl. Fulgencio de Miguel, 3 - 975353485
GUADALAJARA
ATIENZA
OFICINA DE TURISMO: Calle Héctor Vázquez, 2 - 949399293 
AYUNTAMIENTO: Plaza de España, 11 - 949399001
BAR HOGAR DEL JUBILADO: 630136798
HS EL MIRADOR: C/ Barruelo, s/n - 949399038 / 659643084
H CONVENTO SANTA ANA: C/ Berlanga,4 - 949399300 / 677994483
MIEDES DE ATIENZA
AYUNTAMIENTO: Plaza Mayor, 1 - 949396521

Puntos de emisión (■) y sellado del Salvoconducto (septiembre 2019) www.caminodelcid.org Consejos y recomendaciones
► No salgas sin los tracks y las topoguías.

► Evita sorpresas; reserva los alojamientos con 
antelación.

► Vas a recorrer paisajes solitarios con poblacio-
nes pequeñas: sé previsor y planifica bien los 
víveres y repuestos.

► Usa prendas reflectantes, hazte visible.

► Esto no es una carrera: mide bien tus fuerzas y 
técnica y no prolongues innecesariamente la 
longitud de las etapas.

► Ten a mano la topoguía y consúltala ante 
cualquier contratiempo.

► Usa el casco.

Etapas (360 km)
► Vivar del Cid - Burgos (11,8 km)

► Burgos - Covarrubias (67,5 km)

► Covarrubias - Peñaranda de Duero (65,3 km)

► Peñaranda de D. - Castillejo de Robledo (68,4 km)

► Castillejo de Robledo - El Burgo de Osma (45,8 km)

► El Burgo de Osma - Berlanga de Duero (46,2 km)

► Berlanga de Duero - Atienza (55,7 km)

● En rojo las poblaciones que aparecen citadas en el Cantar de mío Cid

Servicios
Sellado salvoconducto

Alojamiento
(hotel, pensión, Vtr...)

Punto de acogida

Oficina turismo

Farmacia

Estación de ferrocarril

Taller















Consorcio Camino del Cid
C/ Madrid 24, 09002 Burgos
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Burgos
(170.441 hab.) 

Quintanilla Vivar
(565 hab.) 

Vivar del Cid
(238 hab.) 

Villatoro (1.244 hab.) 

A Sotragero Al Monasterio de Fresdeval (ruinas)

Salida población: Continuar por N-623 (dirección Burgos)

Carril bici (opción):
Desde la rotonda antes de llegar a Villatoro 

podemos tomar un carril bici que nos 
conduce directamente a Burgos.

Autovía A-73
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Distancia  11,8 km Ascenso acumulado  90 m Tiempo estimado  1 h

Dificultad  Fácil Descenso acumulado  70 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Prevista Índice dificultad  7 RDB Firme  Asfalto /carril bici

 

 

 

Burgos

La aventura comienza en Vivar del Cid, la patria chica 
del Campeador. Desde allí salió Rodrigo "con lágrimas 
en los ojos" junto a un puñado de �eles, camino del 
destierro. La primera noche durmió a orillas del Arlan-
zón, extramuros de Burgos, pues el rey Alfonso VI, 
según el Cantar, había prohibido que le dieran cobijo. 
La mejor forma de conocer Burgos es seguir el 
agradable carril bici junto al río 
Arlanzón que te llevará desde 
el parque de Fuentes 
Blancas a la zona del 
monasterio de Las 
Huelgas y de la 
Universidad. 

Etapa prólogo: se trata de uno de los tramos con mayor 
valor simbólico debido a las numerosas referencias a la 
figura del Cid Campeador, cuyo origen está vinculado a 
estos territorios. En Burgos podremos disfrutar de su espec-
tacular patrimonio histórico-artístico además de ultimar los 
detalles y acopios para comenzar nuestra aventura. La 
ciudad cuenta con una ruta temática sobre el Cid.

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. P. de Duero - Castillejo de Robledo

5. C. de Robledo - El Burgo de Osma

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza

Vista aérea de la Catedral y de la ribera del río Arlazón (Burgos)
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 BURGOS

          Talleres y tiendas de bicicletas

Bicicletas J.G. Bikes 
(947260253)
C/ Farmacéutico Obdulio Fdez., 14

Ciclos García (947489840)
Pasaje de Isaac Albéniz, 2 – Bajo

Al Límite Bicis (947720679)
C/ Cristobal de Acuña, 2

Ciclos Cano (947207127)
Carmen, 7

Ciclos San Bruno (947222021)
Bda. Juan XXIII, 13

Bike Extreme (947240003)
Vitoria, 258

Ciclos Juárez (947263023)
Barrio Gimeno,4

Mas Bici (947218295)
Plaza Francisco Sarmiento, 3

La Estación de Bicicletas
(947 655 200 / 675 732 623)
 C/ Rey Don Pedro, 56

Biciclick  (947211303)
Avda. de la Paz, 7

Burgos Bike Rental (674802920)
C/ del Carmen, 2 bajo

Tecnisport Deportes 
(947213311) Avda. del Vena, 5

Ciclos Fuentecillas (947652552)
C/ Murcia, 1

Dream Bike (947214207)
C/ San Francisco, 161

Ryme Bikes (947482020)
Calle Merindad de Cuesta Urria, 4

Vivar del Cid - Burgos
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BU-800
N-234

BU-8011

BU-8011

BU-P-8012

BU-P-8007

BU-901

Cartuja de Miraflores

Castillo de Lara

Ermita visigótica N.S. de las Viñas

Canteras de piedra caliza

Muelas de la Sierra de Mamblas

Estribaciones de la 
Sierra de la Demanda

C
ar

ril
B

ic
i

Señalización: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Uso compartido: No

Ca
rre

ter
a

BU
-P

-8
01

2 Arcén: No
Firme: Regular
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Ca
rre

ter
a

BU
-P

-8
00

7 Arcén: No
Firme: Regular
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Muy bajo

Ca
rre

ter
a

BU
-9

01 Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Medio-bajo

Ca
rre
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a

BU
-V

-8
01

1 Arcén: No
Firme: Regular
Carriles: 2
Tráfico: Bajo

Km 0

Km 13,4

Km 18,8

Km 67,5

Km 61

Km 21,8

Km 22,5

Km 23,5

Km 27,7

Km 38

Km 42

Km 46

Km 49

Km 52

Km 56
Km 7,4

7,
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6 

km
5,

4
km

6,
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km
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km
3,

6 
km

10
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m

3,
1

 k
m

4  k
m

4  k
m

3,
2

 k
m

3  k
m

Covarrubias
(521 hab.) 

Burgos
(170.441 hab.) 

Cardeñajimeno
(700 hab.)  

Barrio de Quintanilla

Barrio de San Juan

Barrio de Sopeña

Paúles de Lara (7 hab.)

Lara de los Infantes (17 hab.)

Quintanilla de las Viñas 
(17 hab.) 

Cuevas de San Clemente 
(45 hab.) 

Mecerreyes (208 hab.) 



Cubillejo de Lara (11 hab.)

Cubillo del César 
(15 hab.) 

Revilla del Campo (63 hab.) 

Los Ausines (110 hab.) 

Modúbar de San Cibrián
(64 hab.) 

Carcedo de Burgos (331 hab.) 
Giro a izquierda (dirección Modúbar de San Cibrián)

Monasterio de
San Pedro de Cardeña 

A Castrillo de Val

Autopista AP-1

A Burgos por Cardeñalijo (SO-801)

Giro a la izquierda (dirección San Pedro de Cardeña)

Rotonda en Bulevar del Ferrocarril (dir. Cardeñajimeno)

Cruce: seguir dirección Revilla del Campo

Cruce: seguir a la derecha (dirección Lara de los Infantes)

Carril Bici: Tomamos el carril bici que nos conduce a lo largo 
de la ribera del río Arlazón por la calle Cartuja de Miraflores.

A Burgos por Modúbar de la Cuesta

A Quintanalara

A Torrelara

Antiguo FFCC

A Mazueco (por BU-V-8202)

A Vega de Lara

A Puentedura (BU-V-9014)

A Burgos (por N-234) A Salas de los Infantes (por N-234)

A Aceña

A Campolara

Carretera BU-V-8207 (a N-234)

FI
C

H
A

Distancia  67,5 km Ascenso acumulado  790 m Tiempo estimado  6 h 10 m

Dificultad  Media Descenso acumulado  750 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Prevista Índice dificultad  64 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

El paisaje urbano de Burgos da paso a campos de cereal que 
se alternan con rodales de encinas y robledales. Conforme 
nos alejamos, las carreteras se vuelven más tranquilas y el 
espíritu del Camino se apodera del ciclista. El solitario 
castillo de Lara nos indica el camino e invita a la visita de 
pequeñas joyas como la ermita visigótica de la Virgen de las 
Viñas. El tramo final se realiza por carreteras más transita-
das con la Sierra de Mamblas de fondo.

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. P. de Duero - Castillejo de Robledo

5. C. de Robledo - El Burgo de Osma

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza
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Burgos - Covarrubias
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Río Arlanza
BU-901

BU-910

BU-910

BU-925

BU-9333

BU
-9

34

Carretera
Local

BU-910

Carretera singular

Carretera singular

Espacio Natural de La Yecla
(buitreras)

Riberas del río Arlanza

Sabinares

Yacimiento arqueológico de la 
ciudad romana de Clunia

Monasterio de Santo 
Domingo de Silos

Ca
rre

ter
a

BU
-9

01 Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Medio-bajo

Ca
rre

ter
a

BU
-9

10 Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Medio

Ca
rre

ter
a

BU
-9

25 Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Medio

Ca
rre

ter
a

BU
-9

33
3 Arcén: No

Firme: Bien conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Muy bajo

Ca
rre

ter
a

lo
ca

l Arcén: No
Firme: Bien conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Muy bajo

Km 0

Km 17,6

Km 65,3

Km 48,8

Km 53,4

Km 57,9

Km 44

Km 28,2

Km 36,7

Km 22,5

Km
21

Km 4

Km
12

4 
km

7,
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km
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km

3,
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km

5,
8

km

7,
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km
4,

8
km

7,
3 

km
8,

5 
km

5,
7 

km
1  k
m

4,
6

km
4,

5 
km

Covarrubias
(521 hab.) 

Santibáñez del Val
(25 hab.)

Retuerta (58 hab.)

Santo Domingo de Silos 
(176 hab.)  Peñaranda de Duero

(472 hab.)  

Hinojar de Cervera (7 hab.) 

Hortezuelos (53 hab.) 

Espinosa de Cervera 
(95 hab.)   

Caleruega (433 hab.) 

Arauzo de Torre (73 hab.) 

Peñalba de Castro (67 hab.) 

Coruña del Conde
(112 hab.)  

Arandilla
(152 hab.) 

Rotonda: Continuar dirección a Caleruega

A Hortigüela (por C-110)

A Salas de los Infantes (por N-234)

A Lerma (por BU-904)

A Castroceniza

A Quintanilla del Coco (por BU-900)

A Briongos (por BU-V-9140)

A Valdeande

A Caleruega  (por BU-923)

A Hontoria de Valdearados (por BU-V-9211) A Arauzo de la Miel (por BU-V-9211)

A Arauzo de Miel (por BU-921)

A Peñacoba

A Huerta de Rey (por BU-925)

A Hinojar del Rey

A Valverde

A Brazacorta (etapa 4)

Desvío: Desde el entorno de la Gasolinera tomamos la 
carretera (calle Caba Abajo) en dirección a Arauzo de Torre

Cruce: Giro a la derecha (dirección Peñaranda de Duero)

Cruce: Seguir recto (dirección Peñalba de Castro)

FI
C

H
A

Distancia  65,3 km Ascenso acumulado  870 m Tiempo estimado  6 h 10 m

Dificultad  Media Descenso acumulado  910 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Prevista Índice dificultad  77 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

Etapa de transición que parte de la vega del río Arlanza y 
nos conduce a lo largo de una sucesión de paisajes que 
alterna sotos, cultivos, sabinares y carrascales para finalizar 
en extensas llanuras de cultivos de cereal. Tras la visita a 
Silos, los verticales cortados calizos de La Yecla bien 
merecen una pausa en el Camino. Próximos al final, en el 
yacimiento de Clunia descubriremos junto a los restos de la
ciudad su espectacular teatro romano. Románico rural. 

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. P. de Duero - Castillejo de Robledo

5. C. de Robledo - El Burgo de Osma

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza
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Covarrubias - Peñaranda de Duero
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Parte de Silos, cuyo monasterio cuenta con 
su claustro románico mundialmente 
reconocido, y atraviesa el espacio natural 
de los Sabinares del Arlanza con parada en 
La Yecla, una estrecha garganta caliza 
custodiada por altos paredones donde 
anidan muchas rapaces. El tramo finaliza, 
tras una suave bajada, en Espinosa de 
Cervera: su iglesia es un buen ejemplo de 
románico rural. Tiene buen firme y poco 
tráfico.

Carretera singular



Río Perales

Río Madre

Río Pilde

Río Arandilla

Río Duero

Río Duero

A Huerta de Rey (etapa 3)

Brazacorta
(55 hab.)

Alcoba de la Torre
(25 hab.) 

Peñaranda de Duero
(472 hab.) 

Casanova
(48 hab.) 

Km 2,4

Km 0

Km 10,8

Km 12,8

2,
4 

km
8,

4
km

3,
4

km
2 

km

Ca
rre

ter
a

SO
-9

34
Ca

rre
ter

a
BU

-9
34

Arcén: Si (estrecho)
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Bajo

Arcén: No
Firme: Bueno
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo-muy bajo

A Caleruega (BU-923)
Desvío a derecha (dirección Casanova)

Burgos

Soria

A Bocigas de Perales

BU
-9

25

BU-925

BU-934

SO-934

7,
5

km

A Guijosa (por SO-934)

A Guijosa (por SO-934)

A Langa de Duero (por N-122) A El Burgo de Osma (por N-122)

A Ayllón (por N-110)

A Valdanzo por SO-P-4004 (etapa 5)

A Zayuelas

A Zayas de Torre

San Esteban de Gormaz
 







 (2.419 hab.)

Zayas de Báscones (5 hab.) 

Alcubilla de Avellaneda 
(80 hab.)

Desvío a derecha (dirección Zayas de Bascones)

Villálvaro
(123 hab.)

Matanza de Soria 
(42 hab.)

Soto de San Esteban 
(93 hab.)

Langa de Duero
(537 hab.)

Castillejo de Robledo
(109 hab.) 

Km
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A Quintanilla Tres Barrios (por SO-V 9300)
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Arcén: No
Firme: Mal conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Arcén: No
Firme: Bien conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Arcén: No
Firme: Mal conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Arcén: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Muy bajo

N-110

SO-P-4009

SO-P-4004

SO-P-4205

Desvío a derecha (dirección Villálvaro)

Desvío a derecha (dirección Matanza de Soria)

Desvío a derecha (dirección Soto de San Esteban)

Cruce (continuar dirección Castillejo de Robledo)

SO-934

SO-P-5004

N-
12

2

N-
12

2

Puente medieval

Sotos y riberas del Duero

Sabinares


 SAN ESTEBAN DE GORMAZ

          Talleres y tiendas de bicicletas
Ferrebike “Mio Cid” C/ Mayor, 31
(975350519/ 610023577)

FI
C

H
A

Distancia  68,1 km Ascenso acumulado  640 m Tiempo estimado  6 h

Dificultad  Media Descenso acumulado  500 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Parcial Índice dificultad  61 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

Desde Peñaranda retomamos el Camino remontando el río 
Pilde. El horizonte se pierde en la lejanía dominado por un 
paisaje de secano combinado con extensos sabinares. Al 
llegar a San Esteban de Gormaz las aguas del río Duero se 
protegen con frondosos sotos, permitiendo el desarrollo de 
una fértil vega en sus márgenes. El tramo final desde Langa 
exige un último esfuerzo para ascender la paramera calcárea 
donde se sitúa Castillejo de Robledo. Románico rural.

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. Peñaranda de D. - Castillejo de R.

5. C. de Robledo - El Burgo de Osma

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza
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Ca
mi

no
ru

ra
l Firme: De tierra compacta bien conservado. 

(500 m hasta la entrada a Alcubilla)Alcubilla del Marqués
(27 hab.) 

El Burgo de Osma
(3.502 hab.)  

Giro a la izquierda (dirección a Miño de San Esteban)

Giro a la izquierda: (dirección a San Esteban de Gormaz)A Ayllón / Segovia (por N-110)

A La Rasa / P.I. La Güera

A Valdanzuelo

A Atauta (SO-P-4003)

A Pedraja (SO-P-4024)

A Fuentecambrón

Castillejo de Robledo
(109 hab.) 

Valdanzo  (34 hab.)  

Aldea de San Esteban
(13 hab.) 
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  (2.419 hab.)
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Arcén:  Si
Firme:  Bien conservado
Carriles:  2
Tráfico:  Alto

Arcén: Si
Firme: Bien conservado
Carriles: 2
Tráfico: Medio

Arcén: No
Firme: Bien conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Arcén: No
Firme: Bien conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

N-110

N-122

N-110

Camino

N-122

SO-P-4205

SO-P-4004

Cruce. Giro a derecha (dirección a Valdanzo) A Langa de Duero (SO-P-4004)

A Soto de San Esteban (etapa 4)

Yacimiento de Uxama

Sotos y riberas del Duero

Rotonda: salida dirección El Burgo de Osma (N-122)

Miño de San Esteban 
(48 hab.)  

Cruce: Giro a derecha (dirección a El Burgo de Osma)

Desvío: Giro a derecha por camino junto a parada de bus


 Talleres y tiendas de bicis
Fco. Monge (945351166)
Avda. Valladolid, 117

A Aranda de Duero / 
Valladolid (por N-122)

A El Burgo de Osma / 
Soria (por N-122)

FI
C

H
A

Distancia  45,8 km Ascenso acumulado  360 m Tiempo estimado  4 h

Dificultad  Media Descenso acumulado  450 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Si Índice dificultad  35 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

El itinerario, con bonitos ejemplos de románico rural, nos 
guía por un interesante paisaje de fuertes contrastes entre 
las extensas parameras castellanas y el valle del Duero. 
Partimos de Castillejo siguiendo carreteras secundarias de 
escaso tráfico y firme parcheado que, a su modo, las hace 
más atractivas. En San Esteban de Gormaz nos reencontra-
mos con el Duero, pero nuestra etapa continúa, ahora ya 
siguiendo carreteras más transitadas hasta El Burgo.

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. Peñaranda de Duero - Castillejo de R.

5. Castillejo de Robledo - El Burgo de O.

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza

Puente sobre el río Ucero con el castillo de Osma de fondo (Soria)
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Yacimiento celtíbero-
romano de Uxama

Castillo de Gormaz

Sabinas monumentales
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Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo
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Tráfico: Bajo

Arcén: No
Firme: Mal conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Arcén: No
Firme: Mal conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
Tráfico: Bajo

Km 0

Km 7,2 Km 46,3
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Quintanas de Gormaz
(154 hab.)  

Aguilera
(16 hab.) 

Berlanga de Duero
(745 hab.) 

Vildé
(54 hab.)

Navapalos (2 hab.)

Gormaz (21 hab.)   

El Burgo de OsmaEl Burgo de Osma
(3.502 hab.) 

Partimos por la carretera a La Rasa.

Ciudad de Osma

La Rasa (56 hab.) 

A Recuerda (SO-160)

[ Polígono Industrial ]

A Valladolid / Soria (enlace con N-122)

A Pedraja de San Esteban (SO-4024) Giro a la izquierda (dirección Navapalos)

Carril bici: Por la margen izquierda del río Ucero. 

Antiguo FFCC

A Fresno de Caracena por SO-4123

A Villanueva de Gormaz por SO-P-4126

A Recuerda por SO-160

A Recuerda por SO-160

A Morales (SO-P-4137)

A Berlanga (por SO-P-4141)

A El Burgo de Osma (por CL-116)

A Tajueco (por SO-P-4143)

A Almazán (por CL-116)

A Berlanga

Cruza el puente y continua por la antigua carretera

Cruce: Continuar por SO-P-4140 (a Quintanas)

Giro a la izquierda (dirección Vilde)

Giro a la izquierda (dirección Berlanga)

Giro a la izquierda (dirección Navapalos)

Antiguo FFCC - Estación de Berlanga

Antiguo FFCC

Giro a dcha (a Aguilera)

Giro a dcha (a Aguilera)

Giro a dcha

FI
C

H
A

Distancia  46,1 km Ascenso acumulado  550 m Tiempo estimado  4 h 20 m

Dificultad  Media Descenso acumulado  520 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Si Índice dificultad  46 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

Despedimos a El Burgo de Osma dejando atrás sus murallas 
y restos del castillo para continuar junto a interminables 
fincas de frutales en el entorno de La Rasa. En Navapalos el 
paisaje se vuelve más agreste y la silueta del castillo de 
Gormaz parece dominar todo el horizonte. Restos de 
antiguas estaciones nos recuerdan el papel del ferrocarril en 
el siglo pasado. De nuevo junto al Duero, gigantescas 
sabinas supervivientes nos anuncian la proximidad de 
Berlanga custodiada por su inexpugnable castillo.

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. P. de Duero - Castillejo de Robledo

5. C. de Robledo - El Burgo de Osma

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza
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Este tramo cruza el Duero por la aldea 
de Navapalos, citada en el Cantar, con 
su solitaria atalaya islámica. Dejando el 
pueblo se encara un corto pero divertido 
puertecito que luego desciende para 
retornar al espacio natural del Duero, 
desde donde se vislumbra, entre las 
copas de los árboles de ribera, la gran 
fortaleza califal de Gormaz, de entrada 
libre, uno de los enclaves más importan-
tes y fascinantes del Camino del Cid: los 
cicloturistas sudarán la cuesta, pero 
vale la pena, nadie sale defraudado. 
Tramo con muy poco tráfico.

Carretera singular
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Atienza
(410 hab.) 

Retortillo de Soria
(94 hab.)  

Miedes de Atienza
 (60 hab.) 

Romanillos de Atienza
 (42 hab.) 

Brías (17 hab.) 

Berlanga de Duero
(745 hab.) 

Partimos desde la avenida Madrid por la 
carretera SO-P-4132 en dirección a Brías.

Paones
(3 hab.) 

 
En la plaza Mayor junto la iglesia tomamos el 

desvío a Nograles.

Nograles
(9 hab.) 
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Firme: Mal conservado
Carriles: Sin marcas de pintura
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Arcén: No
Firme: Mal conservado
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A Abanco

A Alaló / Retortillo (SO-P-4132)

A El Burgo de Osma (SO-160)

SO-P-4135

SO-160

SO-152

SO-P-4132

Giro a la derecha (dirección Nograles)

Giro a la izquierda (dirección Retortillo)

Ermita de San Baudelio

 

Sauquillo de Paredes 
(4 hab.) 

 

Bañuelos (14 hab.) 

Casillas (5 hab.) 

Bochones
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Arcén: No
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A Barahona (SO-132)

GU-154

GU-145

CM-1005

SO-160

SO-160

A Montejo de Tiermes (SO-135)

Descenso  espectacular. Precaución

A Hijes / Ujados

A Alpedroches (CM-1005)

A Barcones (GU-154)

A Madruédano (SO-P-4133)

Giro a la izquierda (dirección Bañuelos)

Arroyo Retortillo

Parameras esteparias

Seguir recto (dirección Atienza)

FI
C

H
A

Distancia  55,5 km Ascenso acumulado  1.000 m Tiempo estimado  5 h 20 m

Dificultad  Media Descenso acumulado  760 m Tipo de recorrido  Lineal

Señalización  Si Índice dificultad  68 RDB Firme  Asfalto

 

 

 

Etapa final que discurre por uno de los paisajes más solitarios 
de todo el Camino del Cid. Carreteras estrechas pero tranqui-
las que nos invitan a disfrutar de un paisaje dominado por 
campos de cereal custodiados por pequeños cerros yermos, o 
salpicados de carrascas. El descenso hasta Miedes de Atienza 
nos ofrece unas espléndidas vistas desde la Sierra de Pela y 
poco a poco, vamos vislumbrando la majestuosa figura del 
castillo de Atienza, punto final de nuestro recorrido.

1. Vivar del Cid - Burgos

2. Burgos - Covarrubias

3. Covarrubias - Peñaranda de Duero

4. P. de Duero - Castillejo de Robledo

5. C. de Robledo - El Burgo de Osma

6. El Burgo de Osma - Berlanga

7. Berlanga - Atienza
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