
VIVAR DEL CID
Habitantes: 251 / Telf. Ayto. 947 292 107

La historia. Patria chica del Cid. El padre de Rodrigo (al cargo de
la frontera castellano – navarra, situada a pocos kilómetros de Vivar) 
poseía propiedades y varios molinos harineros en la zona.

El Cantar. Aquí comienza el Cantar: acompañado por sesenta 
caballeros, el Cid abandona Vivar con lágrimas en los ojos camino
del destierro.

 Sitio histórico; hitos cidianos.

Fiesta cidiana. En julio, Jornadas Cidianas.

QUINTANILLA VIVAR
Habitantes: 878 / Telf. Ayto. 947 292 107

 Monasterio gótico renacentista de Fresdelval (XV-XVII), ruinas; 
puente medieval sobre el río Ubierna.

VILLATORO
Habitantes: 1.246 / Telf. Ayto. 947 288 800

BURGOS
Habitantes: 167.802 / Telf. Ayto. 947 288 800

La historia. Al servicio del rey Sancho el Cid pasó largas temporadas

LOS AUSINES
Habitantes: 116 / Telf. Ayto. 947 420 000

 Ermita románica de Nuestra Señora del Castillo (XII)
en el barrio de San Juan; iglesia románica de San Miguel (XII)
en el barrio de Sopeña; puente medieval en el barrio de Quintanilla.
En ruta, abadía románica de San Quirce (XII).

REVILLA DEL CAMPO
Habitantes: 66 / Telf. Ayto. 947 420 040

 Ermita románica de San Juan Bautista (XII), puente medieval.

CUBILLO DEL CAMPO
Habitantes: 96 / Telf. Ayto. 947 406 840

TORRELARA
Habitantes: 34 / Telf. Ayto. 947 392 021

PAÚLES DE LARA
Habitantes: 10 / Telf. Ayto. 947 569 260

LARA DE LOS INFANTES
Habitantes: 23 / Telf. Ayto. 947 569 260

 Iglesia románica de la Natividad de Nuestra Señora (XII);
castillo de Picón de Lara (X), ruinas.

QUINTANILLA DE LAS VIÑAS
Habitantes: 18 / Telf. Ayto. 947 392 049

 Ermita visigótica de Quintanilla de las Viñas (VII).

CUBILLEJO DE LARA
Habitantes: 11 / Telf. Ayto. 947 392 049

 Pila bautismal románica; dolmen.

CUBILLO DEL CÉSAR
Habitantes: 18 / Telf. Ayto. 947 420 000

 Iglesia románico-gótica de Ntra. Señora de la Asunción (XIII-XV).

CUEVAS DE SAN CLEMENTE
Habitantes: 41 / Telf. Ayto. 947 403 109

 Pila bautismal románica.

Espacio Natural. La Yecla - Sabinares del Arlanza.

MECERREYES
Habitantes: 191 / Telf. Ayto. 947 403 001

 Pila bautismal románica.

Espacio Natural. La Yecla - Sabinares del Arlanza.

COVARRUBIAS
Habitantes: 516 / Telf. Ayto. 947 406 487

 Colegiata gótica de San Cosme y San Damián (XV-XVI);
iglesia gótica de Santo Tomás (XV); torre de origen mozárabe
de doña Urraca (X) y muralla urbana (XIV-XVI).

Espacio Natural. La Yecla - Sabinares del Arlanza.

RETUERTA
Habitantes: 64 / Telf. Ayto. 947 406 303

Espacio Natural. La Yecla - Sabinares del Arlanza

en Burgos. En 1080 asiste al concilio que adopta el rito romano en 
sustitución del mozárabe. En 1081 abandona Burgos en su primer 
destierro, adonde regresa tras el perdón real en 1087. En ese año
parte de Burgos con una fuerza numerosa para reforzar las tropas
del rey de la taifa de Zaragoza Al Mustain. Tras algarar por territorios 
valencianos regresa a Burgos a finales de 1087. En la primavera
de 1088 vuelve a abandonar la ciudad para no regresar jamás.
En 1921 sus restos fueron enterrados en la catedral.

El Cantar. Tras abandonar Vivar el Cid entra en Burgos. Después de 
arrodillarse en Santa María, la antigua catedral románica, el Cid y
sus hombres cruzan el río Arlanzón y levantan su campamento en la 
orilla, frente a los muros de la ciudad, pues el rey Alfonso ha prohibido a
los burgaleses que le ayuden bajo pena de perder los bienes y los ojos de
la cara. Falto de dinero, consigue mediante engaño una suma importante 
de los judíos Rachel y Vidas con la ayuda del burgalés Martín Antolínez.

 Monasterio de Santa María La Real de las Huelgas (XII-XIV)
con obra románica, gótica y mudéjar; cartuja gótica de Miraflores 
(XV-XVI); iglesias góticas de San Esteban (XIII-XVI), Nicolás de Bari 
(XV-XVI) y San Gil (XIV-XVI); fachada gótica (XV) de la iglesia de San 
Lesmes; puertas mudéjares de San Esteban y San Martín (XIV); muralla 
urbana y castillo de Burgos. Una ruta urbana recorre los hitos cidianos 
más significativos: Solar del Cid, Santa Agueda, Catedral, Puerta de
Santa María, estatua ecuestre del Cid, puente de San Pablo y la glera.
En octubre se celebra el fin de semana cidiano. 

Patrimonio de la Humanidad.  Catedral gótica de Burgos (XIII-XV), 
Camino de Santiago

Fiestas de interés. Semana Santa.

Fiesta cidiana. En octubre, Fin de semana cidiano.

CORTES
Habitantes: 979 / Telf. Ayto. 947 288 800

CARDEÑA JIMENO
Habitantes: 766 / Telf. Ayto. 947 481 013

Espacio natural. Riberas del río Arlanzón y afluentes.

MONASTERIO DE SAN PEDRO DE CARDEÑA
Habitantes: 16 / Telf. 947 421 806

Historia. De la vinculación estrecha entre el Cid y San Pedro
de Cardeña dan cuenta diversos diplomas: en abril de 1073 el Cid
defendió al monasterio en un pleito jurídico por derechos de pasto
en Orbaneja. En 1076 y 1079 realiza aquí varias donaciones siendo
abad don Sisebuto. En 1102, Jimena trasladó aquí sus restos mortales 
desde Valencia donde fueron enterrados, sufriendo diversos avatares 
hasta su traslado definitivo en 1921 a la catedral de Burgos.

Cantar. Tras abandonar Burgos se dirige al monasterio, donde
le esperan su mujer Jimena y sus hijas. Aquí aguarda cinco días 
esperando refuerzos, al cabo de los cuales parte con 175 caballeros 
y deja a su familia al cuidado del abad don Sancho. Tras conquistar 
Valencia, Álvar Fáñez regresará con 100 caballeros para recoger
a las hijas y a la mujer del Cid y volver a Valencia.

 Claustro (parcial) y torre románica (XII); iglesia abacial
tardo-gótica del monasterio (XV-XVI), capilla cidiana.

CARCEDO DE BURGOS
Habitantes: 400 / Telf. Ayto. 947 290 100

MODÚBAR DE SAN CIBRIÁN
Habitantes: 61 / Telf. Ayto. 947 421 005

 Pila bautismal románica, fuente de los sarcófagos.
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OFICINAS DE TURISMO,
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DIPUTACIONES
consorciadas

Burgos (capital) 
C/ Nuño Rasura, 7 bajo · 947 288 874 
Pl. Alonso Martínez, 7 bajo · 947 203 125 
Covarrubias (Burgos)
C/ Monseñor Vargas, s/n · 947 406 461 
Santo Domingo de Silos (Burgos)
Pl. Mayor, 1 · 947 390 070
Caleruega (Burgos)
C/ Obispo, 12 · 695 672 266
Peñaranda de Duero (Burgos)
C/ Trinquete, 7 · 947 552 063 
San Esteban de Gormaz (Soria)
Pl. del Frontón, s/n · 975 350 292
Langa de Duero (Soria)
C/ de la Fuente, 2 · 616 480 114
Burgo de Osma (Soria)
Pl. Mayor, 9 · 975 360 116 
Berlanga de Duero (Soria) 
Torre del Palacio
Pl. del Mercado, s/n · 975 343 433 
Atienza (Guadalajara)
Pl. de España, 2  · 949 399 001

La Ruta de El destierro
Desde Vivar del Cid (Burgos) hasta Atienza (Guadalajara)

Sigue las huellas del Cid,
camino del destierro,
por el viejo reino de Castilla

La mayor parte de las carreteras del Camino del Cid son secundarias y
tienen poco o muy poco tráfico, aunque algunos tramos carecen de arcén.

Conductor piensa en el cicloturista y respeta la distancia de 1,5 metros
en los adelantamientos.
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SANTIBÁÑEZ DEL VAL
Habitantes: 28 / Telf. Ayto. 947 390 025

 Cabecera mozárabe (IX) y puerta y galería porticada
románicas (XII-XIII) de la ermita de Santa Cecilia.

Espacio Natural. La Yecla - Sabinares del Arlanza

SANTO DOMINGO DE SILOS
Habitantes: 169 / Telf. Ayto. 947 390 070

Historia. El 12 de mayo de 1076 Rodrigo y Jimena donaron
al monasterio de San Sebastián de Silos y a su abad Fortún la mitad 
de las villas de Peñacoba y Fresnosa.

 Claustro románico (XI-XII) del monasterio; iglesia gótica
de San Pedro (XII-XVIII); muralla urbana (XIII)

Espacio Natural. La Yecla - Sabinares del Arlanza

HINOJAR DE CERVERA
Habitantes: 6 / Telf. Ayto. 947 390 070

PEÑACOBA
Habitantes: 37 / Telf. Ayto. 947 390 070

Historia. La villa de Peñacoba fue propiedad del Cid y
de doña Jimena. En 1076 la donaron al monasterio de Silos.

Espacio Natural. La Yecla - Sabinares del Arlanza

HORTEZUELOS
Habitantes: 49 / Telf. Ayto. 947 390 070

Espacio Natural. La Yecla - Sabinares del Arlanza

ESPINOSA DE CERVERA
Habitantes: 82 / Telf. Ayto. 947 534 383

El Cantar. Para algunos estudiosos Espinosa de Cervera sería
el “Spinaz de Can” citado en el Cantar (ver Pinarejos).

 Iglesia románica de San Millán (XII)

Espacio Natural. La Yecla - Sabinares del Arlanza

MAMOLAR
Habitantes: 26 / Telf. Ayto. 947 394 013

Espacio Natural. Sabinares del Arlanza

PINAREJOS (paraje)

Cantar. Posiblemente este Pinarejos, hoy zona recreativa, sea Spinaz 
de Can, el paraje en el que el Cid y los suyos acamparon en el séptimo 
día del destierro, y donde se les unieron nuevas gentes y caballeros.

HUERTA DE REY
Habitantes: 640 / Telf. Ayto. 947 388 001

Fiesta cidiana. En julio se celebra El Cid pasó por Huerta.

CALERUEGA
Habitantes: 415 / Telf. Ayto. 947 534 005

 Iglesia románica de San Sebastián (XII); restos
góticos de la iglesia del convento de las Madres
Dominicas (XIII); torreón de los Guzmanes (XII),
bodegas medievales. Coto de cetrería.

ARAUZO DE TORRE
Habitantes: 74 / Telf. Ayto. 947 392 211

PEÑALBA DE CASTRO
Habitantes: 66 / Telf. Ayto. 947 388 001

 Ciudad romana de Clunia.

QUINTANARRAYA
Habitantes: 135 / Telf. Ayto. 947 388 001

 Puerta con arco de medio punto lobulado de la iglesia
de la Cátedra de San Pedro de Antioquía y pila bautismal románica.

HINOJAR DEL REY
Habitantes: 51 / Telf. Ayto. 947 388 001

 Capiteles románicos de la ermita del Santo Cristo.

CORUÑA DEL CONDE
Habitantes: 103 / Telf. Ayto. 947 527 326

 Ermita románica del Santo Cristo (XI-XII); castillo (X-XV);
puentes romanos.

ARANDILLA
Habitantes: 150 / Telf. Ayto. 947 527 200

 Ermita gótica de San Isidro (XIII).

PEÑARANDA DE DUERO
Habitantes: 457 / Telf. Ayto. 947 552 068

 Castillo y muralla urbana (XV).

CASANOVA
Habitantes: 45 / Telf. Ayto. 947 552 284

BRAZACORTA
Habitantes: 48 / Telf. Ayto. 947 527 380

 Ábside y fachada (parcial) románicos de la iglesia
de Nuestra Señora de la Asunción (XII).

ALCOBA DE LA TORRE
Habitantes: 29 / Telf. Ayto. 975 357 724

 Castillo de Alcoba (XIII-XIV).

ALCUBILLA DE AVELLANEDA
Habitantes: 86 / Telf. Ayto. 975 357 724

ZAYAS DE BÁSCONES
Habitantes: 4 / Telf. Ayto. 975 357 724

 Iglesia románica de Santiago Apóstol.

ZAYAS DE TORRE
Habitantes: 40 / Telf. Ayto. 975 353 001

 Iglesia románica de San Martín (XII).

VILLÁLVARO
Habitantes: 110 / Telf. Ayto. 975 350 002

 Ruinas de la ermita románica de la Virgen de las Lagunas (XIII) 
y puerta románica de la ermita de San Pedro (XIII).

MATANZA DE SORIA
Habitantes: 37 / Telf. Ayto. 975 350 002

 Iglesia románica de San Juan Bautista (XII).

SAN ESTEBAN DE GORMAZ
Habitantes: 2.352 / Telf. Ayto. 975 350 002

El Cantar. En el octavo día del destierro el Cid pasa por San Esteban 
sin entrar en la ciudad. Seis años después, para entonces el Cid
ya ha conquistado Valencia, sus hijas entran en la villa, maltrechas 
tras ser golpeadas por los infantes de Carrión. Allí pasarán varios 
días, recuperándose gracias al cuidado de sus gentes, al cabo de
los cuales una hueste al mando de Álvar Fáñez, Pedro Bermúdez
y Martín Antolínez acude a la ciudad a recoger a las hijas del Cid.

 Iglesias románicas de San Miguel (XI) y Santa María de
Rivero (XII); castillo de origen islámico (IX-XIV) y muralla urbana; 
puente medieval.

Espacio natural. Riberas del río Duero y afluentes.

ALCOZAR
Habitantes: 33 / Telf. Ayto. 975 356 615

 Ermita románica de la Virgen del Vallejo (XII).

SOTO DE SAN ESTEBAN
Habitantes: 88 / Telf. Ayto. 975 350 002

 Ermita románico-gótica de la Virgen de los Rubiales.
Espacio Natural. Riberas del río Duero y afluentes.

LANGA DE DUERO
Habitantes: 547 / Telf. Ayto. 975 353 001

La historia. En 1087 el Cid se reconcilia con Alfonso VI, quien
le entrega diversas tenencias, entre ellas la de Langa de Duero.

 Cabecera tardogótica de la iglesia de San Miguel Arcángel (XVI); 
castillo del Cubo (XIV); puente medieval.

Espacio Natural. Riberas del río Duero y afluentes.

CASTILLEJO DE ROBLEDO
Habitantes: 108 / Telf. Ayto. 975 355 029

El Cantar. Los estudiosos ubican aquí la legendaria Afrenta
de Corpes. Tras casarse con las hijas del Cid en Valencia,
los infantes de Carrión regresan a Castilla con sus esposas. Alejados 
de la comitiva que les acompaña, las escarnecen y abandonan medio 
muertas. El primo de Elvira y Sol, Félez Muñoz, las encuentra y 
socorre.

 Iglesia románica de Nuestra Señora de la Asunción (XII-XIII); 
ermita románica de los Santos Mártires Vidal y Marcelino; castillo 
(XII-XV), ruinas.

VALDANZO
Habitantes: 32 / Telf. Ayto. 975 353 39

 Portada románica de la ermita de San Bartolomé, ruinas;
iglesia gótica de Nuestra Señora de la Asunción.

MIÑO DE SAN ESTEBAN
Habitantes: 44 / Telf. Ayto. 975 340 107

 Iglesia románica de San Martín (XII); iglesia antigua
en el despoblado de El Castril (XII), ruinas.

ALDEA DE SAN ESTEBAN
Habitantes: 21 / Telf. Ayto. 975 350 002

El Cantar. Tras ser abandonadas por sus maridos en el robledal

de Corpes, las hijas del Cid son socorridas por su primo Félez Muñoz 
quien las deja en la desaparecida Torre de Doña Urraca y desde allí 
se dirige a San Esteban de Gormaz en busca de ayuda.

 Iglesia gótica de Santa María La Menor con portada románica.

SAN ESTEBAN DE GORMAZ (ver antes)

PEDRAJA DE SAN ESTEBAN
Habitantes: 17 / Telf. Ayto. 975 350 002

ALCUBILLA DEL MARQUÉS
Habitantes: 25 / Telf. Ayto. 975 340 107

El Cantar. El octavo día del destierro el Cid pasa por Alcubilla;
según el poema esta población era el final de Castilla.

 Iglesia gótica de Nuestra Señora de la Asunción

EL BURGO DE OSMA 
–  CIUDAD DE OSMA
Habitantes: 3.527 / Telf. Ayto. 975 340 107

El Cantar. Tras recuperarse de las heridas inflingidas por
sus esposos los infantes de Carrión, las hijas del Cid, escoltadas por 
Álvar Fáñez y 200 caballeros, abandonan San Esteban de Gormaz 
rumbo a Valencia, pasando por el barranco de Alcoceba, en
el término municipal de El Burgo de Osma.

 Arcos dobles del claustro y capiteles románicos de la sala capitular 
(XII) de la catedral gótica del Burgo de Osma (XIII-XVI); muralla 
urbana (XV); castillo de Osma (X-XI); atalayas de Uxama y Lomero.

LA RASA
Habitantes: 114 / Telf. Ayto. 975 320 007

NAVAPALOS
Habitantes: 7 / Telf. Ayto. 975 340 107

El Cantar. El octavo día del destierro el Cid cruzó el Duero
por Navapalos, y muy cerca acampó para pasar la noche. Allí se le 
unen nuevos hombres y en sueños se le aparece el arcángel Gabriel,
quien le augura éxito en sus empresas.

 Atalaya islámica (X)

VILDÉ
Habitantes: 45 / Telf. Ayto. 975 340 107

GORMAZ
Habitantes: 25 / Telf. Ayto. 692 878 987

La historia. En la primavera de 1081 el Cid lanza sin permiso
de Alfonso VI, que se encontraba en tierras de la taifa de Toledo,
un feroz ataque por la zona norte de dicha taifa en represalia a
una algarada musulmana sobre Gormaz. Según algunos autores esta 
fue la causa determinante de su destierro decretado poco después, 
en ese mismo año. En 1087 el Cid se reconcilia con Alfonso VI,
quien le entrega diversas tenencias, entre ellas la de Gormaz.

El Cantar. Tras tener noticia de la afrenta sufrida por sus hijas,
que descansan ya en San Esteban, el Cid envía un destacamento
de 200 hombres comandado por Álvar Fáñez, Pedro Bermúdez y 
Martín Antolínez, que en su viaje pernoctan en Gormaz, un castillo 
“muy fuerte”.

 Ermita y pinturas románicas de San Miguel (XI); pila bautismal
de San Juan Bautista; puente fortificado (X-XIX) y fortaleza califal (X).

Espacio natural. Riberas del Río Duero y afluentes.

QUINTANAS DE GORMAZ
Habitantes: 137 / Telf. Ayto. 975 340 978

RECUERDA
Habitantes: 39 / Telf. Ayto. 975 183 447

 Iglesia tardo-gótica de San Bernabé (XVI-XVII).

MORALES
Habitantes: 34 / Telf. Ayto. 975 343 011

El Cantar. Tras sufrir la afrenta en Corpes, las hijas del Cid
son escoltadas a Valencia por Álvar Fáñez y 200 caballeros.
En su camino cruzan el río Duero por Vadorrey, un pueblo ya 
abandonado en el término de Morales.

 Torre de Morales, ruinas; atalaya de Vadorrey, vestigios.

Espacio natural. Riberas del Río Duero y afluentes.

AGUILERA
Habitantes: 16 / Telf. Ayto. 975 365 080

 Iglesia románica de San Martín (XII).

BERLANGA DE DUERO
Habitantes: 745 / Telf. Ayto. 975 343 011

La historia. En 1087 el Cid se reconcilia con Alfonso VI, quien le 
entrega diversas tenencias, entre ellas la de Berlanga de Duero.

El Cantar. En su viaje de regreso a Valencia, las hijas del Cid
y 200 caballeros dirigidos por Álvar Fáñez pernoctan en Berlanga 
de Duero.

 Tímpano románico del convento de las Concepcionistas (XII); 
colegiata tardogótica de Santa María del Mercado (XVI);  castillo, 
puertas y muralla urbana (XV-XVI); rollo jurisdiccional gótico (XV).

Espacio natural. Riberas del Río Duero y afluentes.

PAONES
Habitantes: 6 / Telf. Ayto. 975 343 011

 Iglesia románica de San Pedro Apóstol (XII); atalaya (X).

BRÍAS
Habitantes: 17 / Telf. Ayto. 975 343 011

 Ermita románica de Nuestra Señora de la Calzada (XII).

NOGRALES
Habitantes: 7 / Telf. Ayto. 975 340 107

 Portada románica de la ermita vieja; iglesia tardogótica
de San Nicolás de Bari (XVI); atalaya.

ABANCO
Habitantes: 0 / Telf. Ayto. 975 343 011

 Atalaya islámica, vestigios.

SAUQUILLO DE PAREDES
Habitantes: 3 / Telf. Ayto. 975 345 050

Espacio natural. Altos de Barahona.

TORREVICENTE
Habitantes: 9 / Telf. Ayto. 975 345 010

Espacio natural. Altos de Barahona.

RETORTILLO DE SORIA
Habitantes: 85 / Telf. Ayto. 975 345 010

 Ermita románica de San Miguel (XII); iglesia gótica
de San Pedro (XV); puertas y muralla urbana (XIV).

Espacio natural. Altos de Barahona.

MIEDES DE ATIENZA
Habitantes: 54 / Telf. Ayto. 949 396 521

El Cantar. En el noveno día del destierro, por la noche, justo cuando 
finaliza el plazo decretado por el rey, el Cid y sus 300 caballeros 
descienden por la noche por la sierra de Miedes y se adentran en
el territorio de la taifa de Toledo, aliada de Alfonso VI.

Espacio Natural. Saladares de la cuenca del río Salado

BAÑUELOS
Habitantes: 14 / Telf. Ayto. 949 396 596

 Portada románica de la iglesia de la Nuestra Señora de
la Asunción (XII).

ROMANILLOS DE ATIENZA
Habitantes: 32 / Telf. Ayto. 949 396 541

 Iglesia románica de San Andrés Apóstol (XII).

CASILLAS
Habitantes: 5 / Telf. Ayto. 949 399 001

 Portada románica de la Iglesia de San Clemente.

BOCHONES
Habitantes: 8 / Telf. Ayto. 949 399 001

 Nave románica de la Iglesia de San Juan Evangelista (XII).

ATIENZA
Habitantes: 375 / Telf. Ayto. 949 399 001

El Cantar. Tras casarse con las hijas del Cid en Valencia, los infantes 
regresan a Castilla con sus esposas y cruzan la sierra de Pela, 
dejando a la izquierda Atienza, al ser esta “una peña muy fuerte”,
un castillo custodiado por los musulmanes.

 Iglesias románicas de la Santísima Trinidad (XII), San Bartolomé 
(XIII), Santa María del Rey (XII), y Santa María del Val (XII); ábside de 
la iglesia de San Gil (XII); iglesia gótica de San Francisco (XV), ruinas; 
inscripciones cúficas de la antigua mezquita en la puerta norte de
la iglesia de Santa María del Rey; murallas y castillo (XI-XII).

Fiestas de interés. La Caballada, en mayo.
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Rutas Culturales de España

El Camino del Cid es un 
proyecto creado y financiado 
desde 2002 por las diputaciones 
provinciales de Burgos, Soria, 
Guadalajara, Zaragoza, Teruel, 
Castellón, Valencia y Alicante
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Una parte importante del territorio
que vas a recorrer fue hasta ya
entrado el siglo XI un vasto espacio
fronterizo que separaba a lo largo
del Duero los territorios cristianos
de los musulmanes, uno de
cuyos puestos militares
de avanzada era Atienza.

Poblaciones de la ruta (en negro)
Poblaciones vinculadas al Cid
histórico o literario (en rojo)

Ruta senderista
Ruta bicicleta BTT
Ruta bicicleta cicloturista
Ruta vehículos de motor
Dos rutas coincidentes
Tres o más rutas coincidentes

Indica qué rutas coinciden

comienzo final

Una receta tradicional
Se trocea en cuartos y se
unta con manteca. Tras media hora en
el horno a 180ºC se le da la vuelta y
se añade un majado de ajo, sal y vinagre
y se deja que se termine de hacer.

Diego Rodríguez,
hijo del Cid muerto
prematuramente y Jimena,
esposa del Cid. Las palomas
representan a sus dos hijas.
Estatuas del Puente San Pablo,
en Burgos.

Descarga la app
de viaje

Desde mediados del siglo VIII
la zona del Duero había quedado
prácticamente deshabitada:
constituía un desierto -así lo citan
algunas crónicas -de árboles, ríos y
montañas, un vasto espacio en blanco
que separaba al-Ándalus del incipiente
reino astur-leonés. En los albores del siglo X
los cristianos del norte comenazaron a poblar
el territorio con grandes dificultades. Durante
más de una centuria castellanos y andalusíes
centraron su interés en la línea del Duero,
los primeros con la intención de colonizar
estas tierras y los segundos con la voluntad
de impedirlo, provocando, en definitiva, que
esta fuera una de las zonas más peligrosas
de la Península en el siglo X.

Este desierto de bosques feraces y
clima extremo fue durante un siglo
escenario de algaras y batallas
legendarias, y por aquí resuenan todavía
los nombres de Abd el Rahman III y su
valeroso general Galib, el conde castellano
Fernán González o Almanzor, el victorioso.
Esta ruta atraviesa no sólo un espacio
geográfico sino también un espacio mítico
y literario único en Europa, al que están
vinculados los tres grandes poemas épicos
castellanos: el Cantar de mio Cid, por
supuesto, pero también los Siete Infantes 
de Lara y el Poema de Fernán González.

LA ÉPOCA
A principios del siglo XI el califato cordobés
se desintegró en diversas taifas con poder 
militar decreciente. Los reinos y condados 
cristianos, en continua expansión hacia el
sur, ocupaban la mitad norte de la Península.
Las fronteras cambiaban con facilidad, y las 
alianzas entre cristianos y musulmanes eran 
tan frágiles como numerosas. A finales del siglo 
XI el avance de los reinos cristianos se detuvo 
con la irrupción de los almorávides, tribus 
bereberes procedentes del norte de África.

EL CID
Rodrigo Díaz de Vivar fue un caballero 
castellano que, desterrado en 1081 por su
rey Alfonso VI, puso sus armas al servicio de 
los reyes musulmanes de la taifa de Zaragoza. 
Finalmente, tras muchos avatares, y ya 
reconciliado con su rey, conquistó en 1094
la ciudad de Valencia y controló durante los 
últimos años del siglo XI buena parte de lo
que hoy es la Comunidad Valenciana.

La trama
del Cantar

Las claves
del Camino

Este recorrido sigue en líneas generales los 
primeros días del destierro del Cid narrados 
en el Cantar, aunque también incluye otros 
episodios del poema, como la Afrenta de 
Corpes, ocurrido con posterioridad a la 
conquista de Valencia, con las hijas del Cid 
como protagonistas.
El Cid, desterrado, sale de Vivar con sesenta 
caballeros y la orden real de abandonar 
Castilla en nueve días, plazo que el Cid 
utilizará para dejar a sus hijas y a su mujer 
en el monasterio de San Pedro de Cardeña, 
pertrecharse y reforzar su reducido grupo
de fieles alistando a nuevos caballeros y 
soldados. Ya en la provincia de Soria pasa 
por Alcubilla del Marqués, que marca el fin 
de la Castilla colonizada, y vadea el río Duero 
cerca de Navapalos para adentrarse en un 
extenso territorio fronterizo bajo control 
castellano. Para no ser descubierto por los 
vigías musulmanes, el Cid cruza la frontera 
entre Castilla y la taifa de Toledo por la sierra 
de Pela durante la noche del noveno día. 
Nuestro itinerario finaliza en el siguiente 
núcleo de importancia: la villa histórica de 
Atienza, ya en territorio musulmán.
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EL CANTAR
El Cid murió en 1099 como príncipe de 
Valencia, ciudad que gobernaría su esposa 
Jimena hasta la conquista almorávide en 
1102. Tras su muerte, la fama del Cid como 
guerrero invencible se acrecentó en los 
territorios cristianos fronterizos con el poder 
musulmán. Juglares y poetas cantaron las 
gestas del guerrero, siendo su manifestación 
más importante el Cantar de mio Cid, 
redactado a principios del siglo XIII, cien años 
después de su muerte, poema épico que 
mezcla historia y leyenda para configurar el 
Cid mítico que ha llegado a nuestros días.

EL CAMINO
El Camino del Cid es un itinerario turístico 
cultural que utiliza como guía de viaje 
principal, aunque no exclusiva, el Cantar de 
mio Cid. El Cid es la llave de entrada a un viaje 
más amplio y apasionante por la Edad Media 
que te llevará a conocer lugares únicos desde 
una perspectiva que nunca habías imaginado.

711
Un contingente bereber comandado por 
árabes desembarca en Algeciras, iniciando 
la conquista del reino visigodo.

Mediados del siglo VIII
Se establece la “tierra de nadie” 
en la línea del Duero.

884
Fundación de la ciudad de Burgos.

929
Creación del Califato de Córdoba
por Abd el Rahman III.

932
Fernán González, conde de Castilla.

1031
Disolución del Califato  y surgimiento
de los reinos de taifas.

1048 (aproximadamente)
Nace el Cid.

1060
Fernando I se apodera del castillo 
califal de Gormaz (Soria).

1065  
Sancho II, primer rey de Castilla como
reino independiente.

1081
Primer destierro del Cid. 
El Cid al servicio de los reyes
musulmanes de la taifa de Zaragoza.

1085
Alfonso VI conquista Toledo. Al Qadir 
es designado  rey de Valencia con
el apoyo militar de Álvar Fáñez.

1094
El Cid conquista Valencia y muere en
1099 como príncipe de la ciudad.

1207 (aproximadamente)
Se escribe el Cantar de mio Cid.

 Vivar, la leyenda empieza aquí
Todo en Vivar recuerda al Cid: 
desde los nombres de sus calles a los hitos 
escultóricos. En el convento de las Clarisas
se halla el arcón donde se guardó durante 
siglos el único ejemplar del Cantar. A un 
kilómetro se encuentra el castillo de 
Sotopalacios, que se construyó según algunos 
estudiosos sobre la casona familiar del Cid.  
¡No olvides hacerte tu foto en la Legua 0!

 Burgos, la ciudad cidiana
Con un extraordinario patrimonio gótico, 
Burgos posee una ruta urbana que recorre
los lugares cidianos más importantes. En la 
catedral se encuentra la sepultura de Rodrigo
y Jimena, y en la Plaza del Cid la famosa 
estatua ecuestre del Campeador. Según el 
Cantar, Alfonso VI prohibió al Cid dormir 
dentro de la ciudad, ¡pero tú puedes hacerlo!

 La forja del mito
Desde San Pedro de Cardeña se propagó el 
mito cidiano que aún perdura en la memoria 
de los monjes. En Cardeña podrás rememorar 
episodios históricos -como el ataque de Abd 
el Rahman III-, o literarios -la salida del Cid 
para el destierro-. También podrás visitar
la capilla cidiana e, incluso, ¡ver la “tumba”
de Babieca, el caballo del Cid!
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   Lara de los Infantes,
   la venganza de Mudarra
Estás en la Tierra de Lara, uno de los espacios 
ancestrales de Castilla vigilado desde hace
más de 1.000 años por la solitaria torre de 
Lara, un territorio vinculado a una de las 
grandes leyendas castellanas, y quizá la más 
truculenta, ambientada en tiempos de 
Almanzor: Los siete infantes de Lara.

 Emociones visigodas
En Quintanilla de la Viñas puedes visitar
su ermita visigoda del siglo VII, un templo 
del que sólo se conserva el ábside y la nave 
transversal, suficiente para ser considerada 
una de las joyas de la arquitectura visigoda 
de Europa. Entra en su interior y déjate 
seducir por la emotiva simplicidad de sus 
bajorrelieves.

 Covarrubias, 
 un infantado para doña Urraca
En 978 el conde castellano García Fernández 
fundó el Infantado de Covarrubias para su 
hija doña Urraca. La villa, a orillas del río 
Arlanza, conserva todo su sabor medieval.
En la excolegiata reposan los restos de 
Fernán González, considerado el fundador 
del condado de Castilla.

4
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 El Monasterio de San Pedro,
 el corazón de Arlanza
Fuera de ruta, a siete kilómetros de 
Covarrubias, se halla este monasterio, 
encajado en un estrecho valle y en un paraje 
natural impresionante. Aquí se forjó el mito 
de Fernán González, el conde castellano 
inmortalizado en el Poema de Fernán 
González. Imprescindible.

 Silos, el esplendor del románico
El monasterio de Santo Domingo de Silos
es conocido mundialmente por el canto 
gregoriano de sus monjes, a los que puedes 
escuchar en sus servicios religiosos, y por 
su claustro románico, en uno de cuyos 
capiteles puede verse una “radiografía” en 
piedra de una mesnada del siglo XI. Así 
vestían los caballeros del Cid.

8

 Clunia, ciudad imperial
En Peñalba de Castro se halla el yacimiento 
romano de la ciudad Clunia. En el año 60 dC, 
Galba se proclamó aquí emperador. Su teatro 
es uno de los más impresionantes de España. 
Por Clunia pasaron Abd el Rahman III y 
Almanzor durante sus aceifas sobre la 
frontera del Duero.

9
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Los espacios 
naturales
El Destierro recorre un territorio de 
baja densidad demográfica con 
pequeños pueblos y grandes espacios 
abiertos donde se alternan los campos 
de cultivo, los montes y los valles 
fluviales, en los que los ríos Ubierna, 
Arlanzón, Arlanza y Duero forman parte 
del paisaje pero también de la historia.

Espacios protegidos 
por la Red Natura 2000:

LIC Riberas del
río Arlanzón y afluentes
Bosque de ribera con densa población 
de odonatos (p. ej. libélulas)

LIC, ZEPA La Yecla -
Sabinares del Arlanza
Cortados calizos, formaciones 
kársticas, sinclinales colgados. 
Sabinares, encinares, bosques de 
ribera. Buitre leonado, alimoche 
común, águila perdicera.

LIC Riberas del Arlanza
Bosque de ribera, alisedas, fresnedas. 
Martín pescador, desmán del Pirineo, 
nutria común.

LIC Riberas del río Duero y afluentes
Bosques de galería, alamedas, sauces, 
fresnedas. Nutria común.

LIC, ZEPA Altos de Barahona
Parameras con vegetación y aves 
esteparias (Alondra Ricotí, sisón...).

Saladares de la Cuenca del río Salado
Humedales salinos estacionales.

En este recorrido no olvides probar la 
famosa morcilla de Burgos, referente 
de la gastronomía tradicional burgalesa 
basada en los guisos contundentes, 
como la olla podrida, y donde 
igualmente destaca el lechazo asado, 
platos también presentes en Soria y 
Guadalajara. 

El paso por Soria, paraíso micológico, 
proporcionará al viajero, sobre todo en 
temporada, suculentas sorpresas 
preparadas con níscalos, boletus, setas 
de cardo, amanitas, champiñones y 
trufa, cada vez más presentes en la 
mesa soriana así como los guisos de 
caza (corzo, ciervo y jabalí). Entre los 
pescados, la trucha y el bacalao 
preparados de múltiples maneras son 
típicos de las tres provincias.

Aunque existen otras denominaciones 
de origen, como la de Arlanza, los vinos 
más representativos en este recorrido 
son los de Ribera del Duero, 
reconocidos internacionalmente.

Por último, te recomendamos rubricar 
este itinerario culinario con alguno
de sus postres típicos, ya sea el queso 
de Burgos, acompañado de nueces
y miel, o cualquiera de los muchos 
dulces y pastas elaborados con 
mantequilla soriana.

La buena
mesa del Cid

Aliso

Sauce

Álamo

Fresno

Martín 
pescador

El cordero lechal
tiene sólo de 25 a 30 
días de vida. La grasa 
de su interior debe 
ser poca y muy 
blanca.

Nutria
común 

   Villas con encanto
Peñaranda de Duero es una de 

las nueve poblaciones de El Destierro 
declaradas Conjunto Histórico y/o 

Artístico. En Peñaranda, no te olvides 
del Palacio de Miranda, la excolegiata, 
su botica o el castillo, cuyos cimientos 

se asientan sobre una fortaleza del siglo 
X que vigilaba la frontera del Duero.

10El Camino

EN IMÁGENES
Algunos consejos
para un feliz viaje

3. Reserva con antelación tu alojamiento 
Vas a recorrer una de las zonas con menor densidad demográfica 
de Europa. Algunas poblaciones son muy pequeñas y sus 
infraestructuras limitadas. Reserva tu alojamiento con antelación.

4. Tu guía literaria
No olvides llevar un Cantar, podrás recrear in situ algunos de sus 
pasajes. ¡Si tu castellano antiguo flojea es preferible una edición 
modernizada!

5. Sin prisa, estás de vacaciones
El camino discurre en su mayor parte por lugares poco
conocidos. Quizá sea la única vez que pases
por allí. Tómatelo con calma... y disfruta.

1. Infórmate antes de salir
En www.caminodelcid.org encontrarás toda la información
necesaria para preparar tu viaje: topoguías, tracks, mapas, 
alojamientos, lugares de sellado, oficinas de turismo, estado de
la señalización, etc.

2. Consigue tu salvoconducto 
Con el salvoconducto podrás beneficiarte de descuentos y ofertas 
promocionales. Puedes sellarlo en más de un centenar de localidades. 
Es gratuito y se solicita en cualquiera de las más de
50 oficinas de turismo del Camino del Cid.

Tus 
próximos
viajes en
el Camino 
del Cid

Tierras de Frontera (Soria, Guadalajara y Zaragoza) 1
La ruta por la supervivencia: algaras, asedios y batallas.
Carretera, 254 km / Cicloturismo, 259 / BTT, 278 / Senderismo, 282

Ramal de Álvar Fáñez (Guadalajara) 2
La ruta del ataque sorpresa lanzado por Álvar Fáñez
sobre la cuenca del Henares.
Carretera, 66 km / Cicloturismo, 66 / BTT, 71 / Senderismo, 74

Las Tres Taifas (Zaragoza, Guadalajara y Teruel) 3
Por los territorios de las taifas de Zaragoza, Toledo y Albarracín.
Carretera, 298 km / Cicloturismo, 309 / BTT, 313 / Senderismo, 308

Anillo de Gallocanta (Zaragoza y Teruel) 4
En busca de uno de los campamentos del Cid
Carretera, 78 km / Cicloturismo, 78 / BTT, 49 / Senderismo, 50

Anillo de Montalbán (Teruel) 5
Las correrías del Cid por Huesa y Montalbán.
Carretera, 146 km / Cicloturismo, 146

La Conquista de Valencia (Teruel, Castellón y Valencia) 6
El Camino hacia el mar. 
Carretera, 202 km / Cicloturismo, 222 / BTT, 251 / Senderismo, 249

El Anillo del Maestrazgo (Teruel y Castellón) 7
Montañas y ríos, los tributos del Cid.
Carretera, 242 km / Cicloturismo, 244

El Anillo de Morella (Teruel y Castellón) 8
A la búsqueda del nido de águilas del Cid.
Carretera, 105 km / Cicloturismo, 105

Ramal de Castellón (Castellón y Valencia) 9
La línea de defensa del norte.
Carretera: 45 km.

La Defensa del Sur (Valencia y Alicante) 10
Un recorrido histórico y literario por la línea defensiva del 
iCarretera, 230 km / Cicloturismo, 250 / BTT, 250 / Senderismo, 248
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                Uxama – Osma – El Burgo
La ciudad celtíbera de Uxama dio lugar a 

la creación de Osma, plaza inmersa en el duelo 
castellano-andalusí del siglo X por el control 

del Duero, a cuyo lado nació, a comienzos 
del siglo XII, El Burgo de Osma, ciudad 

monumental donde te sugerimos visitar 
el sepulcro románico-gótico de su catedral, 

pasear por la ribera del río Ucero hasta 
su castillo y degustar su cocina tradicional.

                                    La fascinación
                                  por el románico

La arquitectura románica es abundante en 
la zona del Duero. A veces este arte es muy 

sencillo, como la vida de sus pobladores.
En San Esteban de Gormaz puedes 

encontrar ejemplos de gran interés, como 
este capitel de la iglesia del Rivero, donde 

un hombre con ropas islámicas parece 
representar la huída a Egipto, o como la 

iglesia de San Miguel, que pasa por tener
la galería porticada más antigua de España. 

Lo que más nos gusta del románico es
su capacidad evocadora para trasladarnos

a una época, los siglos XI-XIII, a través
de la mentalidad de quienes habitaron

estas tierras.

                                                      Gormaz
Gormaz, la fortaleza califal más larga de Europa, 
fue un enclave militar esencial entre los siglos

IX a XI. En 975 su guarnición musulmana 
resistió durante más de dos meses un feroz 

asedio cristiano. En 1060 Fernando I se apoderó 
de la plaza, dando fin al duelo castellano-

andalusí por el Duero. La subida al castillo es 
dura pero vale la pena: las vistas son increíbles. 

A medio camino está la ermita románica de
San Miguel y sus fascinantes pinturas. ¡No te 

conformes con verlo desde abajo! 

          Berlanga, punto de partida
Entre su extenso patrimonio, destacan en 

Berlanga de Duero su magnífico castillo y la 
excolegiata gótica. Si vas en coche puede

ser el punto de partida a otras excursiones
fuera de ruta como la ermita mozárabe de

San Baudelio (a 9 km) o el pueblo amurallado 
de Rello (a 24 km ). 
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         San Baudelio – Nueva York
A 9 km de Berlanga de Duero se halla la 

ermita de San Baudelio de Berlanga, una de 
las joyas del arte mozárabe español. A su 
singular arquitectura se une su expresiva 
decoración pictórica. En 1926 las pinturas 

más importantes fueron arrancadas de sus 
muros y trasladadas al Museo Metropolitan 

de Nueva York, donde permanecen.

                       A la sierra de Miedes 
                   ellos fueron a acampar

Miedes de Atienza es el primer pueblo 
“musulmán” de nuestro viaje por el Cantar.
Se halla a las faldas de la Sierra de Pela, en

el paso donde el poeta imaginó el descenso 
nocturno de Rodrigo y sus hombres, 

adentrándose en el territorio de la taifa de 
Toledo. Muy cerca se halla la Peña del Cid, 

donde la tradición local ubica el lugar donde 
acampó el Campeador.

19

           Atienza, una peña fuerte
Hasta el siglo XII fue un importante 
enclave militar musulmán. Es la villa 

monumental con mayor densidad de arte 
románico de todo el Camino (en ocasiones 
muy singular, como los saltimbanquis de

la iglesia de Santa María del Val). Sus 
museos conservan un patrimonio 

sorprendente. Un consejo: aunque el Cid 
no pudo hacerlo, intenta dormir en Atienza 

para recorrerla con calma, será la mejor 
despedida posible a tu viaje.
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                          Pueblos pequeños,
                              grandes historias

Estos pueblos del Duero, pequeños y poco 
poblados, encierran grandes historias. 

Alcubilla de Avellaneda (en la foto) se hallaba 
en la vía romana que unía Osma con Clunia

y fue testigo del paso de ejércitos y 
mercaderes. Muy cerca, en Alcoba de la Torre, 
se enfrentaron en 934 Abd el Rahman III y 

Ramiro II; en 980 Almanzor atacó la zona de 
Villálvaro; y en 995 cayó cerca de Alcozar el 

conde de Castilla García Fernández.

                            El puente de Langa
La torre de Langa de Duero es el último 

vestigio de la fortificación que defendía el 
puente medieval sobre el río Duero. Cruzar 

este puente de doce ojos es rememorar una 
parte de nuestra historia, en la que el río
era no sólo fuente de vida sino también 

frontera y lugar de enfrentamientos 
entre musulmanes y cristianos.

                   Por muertas las dejaron 
                   en el robledo de Corpes

El Cantar nos conduce a Castillejo de Robledo, 
lugar donde los estudiosos ubican la Afrenta 

de Corpes, episodio ficticio de la deshonra de 
las hijas del Cid. Este es uno de los grandes 

argumentos del poema. Aquí encontrarás una 
preciosa iglesia románica, un castillo templario

y buen vino de Ribera.
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Vivar del Cid
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